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Dedicatie
Aceastd carte este dedicatd urmatoarelor persoane:

Saahm Ascetul: Aproximativ cu 400 de ani in urma, el a inventat
formule care au completat teoria YIN, YANG, cele cinci elemente si a
ajutat mii de pacienti care sufereau de mai multe tipuri de boli.

Maestrului Rhee, Jaec Won: a reinviat Acupunctura Saahm la 400 de
ani dupa Saahm Ascetul.

Tatalui meu, Maestrul Kim, Hyung Gwan: El este cel mai bun dintre
cei mai buni acupuncturisti din lume. El a completat definitia de
Tonifiere si Dispersie, ce finalizezaza ACUPUNCTURA COREEANA
ORTODOXA SAAHM. El a facut KOSA una dintre cele mai bune
medicamente din lume si-a Incurajat sute de studenti care au ajutat zeci
de mii de pacienti.

Mamei mele, Jo KyungHwa: Ea a invatat KOSA 1naintea tatalui meu,
l-a indrumat pe tatdl meu sd invete KOSA de la Maestrul Rhee,
devenind unul dintre cei mai buni acupuncturisti din lume.

Fratelui meu, Kim, DalSoon: El este al doilea cel mai bun
acupuncturist din lume. El a stabilit standardele privind KOSA m-a
inspirat in fiecare aspect privind KOSA, si m-a ajutat in publicarea
acestei carti.

Sotiei mele, HyangSeon Yoo: Ea a fost intotdeauna cu mine si a fost
in mod constant atentd si sustinitoare. Sunt profund recunoscator
pentru cadoul ei.

Gilbert Yi m-a ajutat sa finalizez aceasta carte.
Cei care suferd de dureri, boli, maladii si/sau afectiuni.
Am simtit si voi simtii recunostintd vesnicd pentru toate persoanele
enumerate mai inainte. Cea mai buna rasplata pentru ele cred ca este sa

pot ajuta pe toti oamenii din lume, indiferent de sex, rasa, varsta, tara,
religie si bundstare.



Multumiri

Vreau sa-1 felicit din toata inima pe Domnul Byoung Soon Kim cu
ocazia publicdrii noii sale carti Glontul de Argint, KOSA. Sub
indrumarea si dedicarea tatdlui sau, Maestrul Kim, HyungGwan,
Domnul Kim s-a consacrat cu pasiune cercetarii ACUPUNCTURII
COREENE ORTODOXE SAAHM (KOSA) publicand astazi o carte
marcanta.

Amintirea cea mai impresionantd pe care o am despre domnul Kim
este pasiunea lui de a preda KOSA. El a trait in Texas si a venit la Los
Angeles pentru a tine seminar membrilor Kosa. Mi-a facut placere sa
particip la seminarul sdu ca sa invat KOSA si cursurile tineau pana
dupa miezul noptii, deoarece erau atat de remarcabile.

Aceasta carte a oferit solutii pentru depasirea limitelor medicinii
Occidentale, ce am simtit in timpul celor 10 ani in care tratam pacientii
ca medic de familie in America si 23 de ani, ca doctor de Medicind
Internd, Specialist in Gastro - Enterologie in Republica Coreea.

Sunt convins ca aceasta carte va fi de un mare ajutor nu doar pentru
cei care studiazd si lucreaza in industria medicinii orientale, dar si
pentru cei care doresc sd aiba grija de ei Insisi si / sau de membrii lor de
familie.

Dr. Park, Byung-Gook, MD.
Family Practice, Santa Cruz, CA
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Prefata autorului

Am vazut sau am auzit de foarte multe feluri de boli bizare
descoperite si de un numar mai mare de pacienti decat oricand nainte.
Unii medici au folosit chiar si viermi si lipitori pentru a trata pacientii,
deoarece stiinta moderna nu a fost in masura sa ofere solutii mai bune.

Multi oameni cred cd, deoarece acupunctura este medicind antica si
nu stiintifica, ea nu ar fi In masura sa le ofere un tratament de succes.
Dimpotriva, exista un grup de oameni care sunt multumiti de ajutorul
acupuncturii.

Am vorbit cu sute de medici de medicind orientald si doctori. Am
predat ACUPUNCTURA COREEANA ORTODOXA SAAHM
(denumitd in continuare, KOSA) la 69 practicieni din Statele Unite,
Canada si Argentina. Am demonstrat capacitatea lui KOSA de a trata
diferitele boli, afectiuni, tulburari si dureri, In cazul in care alte metode
medicale nu au fost In masura sa ofere tratamente de succes.

Aici sunt cateva prezentdri de caz pentru a ilustra eficacitatea KOSA.

Intr-o zi rece de iarnd, am intalnit o doamna la o inchiriere de masini
in Aeroportul KnoxvilleMcGhee Tyson in Tennessee. Ea a avut nasul
infundat din cauza sinuzitei si mi-a spus ca acesta se inrautdteste in
timpul iernii. Am rugat-o sa-mi dea bratul ei drept. De indatd ce am
ciupit cu degetele mele de cateva ori punctul APA al CONDUCTEI
BONGHAN Pldman, mi-a spus ca a simtit caldura in piept si secretiile
nazale au disparut.

Am lucrat cu un inginer chimist pentru cateva zile. Mi-a luat cam
vreo doud ore sa-i dau instructiuni cum sa trateze durerea si / sau boala
cu KOSA folosind numai degetele. Cateva saptamani mai tarziu, el mi-
a trimis un e-mail de multumire declarand cé a avut o durere de stomac
si folosind KOSA ciupind cu degetele punctul FOC al CONDUCTEI
BONGHAN Stomac la glezna stangd durere a disparut imediat si nu a
mai revenit.

O doamna a venit la mine si m-a rugat s o ajut ca suferea de
migrend. Durerea era constantd si nu se ameliora de douad zile, chiar
dacd a luat de zece ori doza de medicament. Pentru cid, de obicei,
migrena se afla pe CONDUCTA BONGHAN Vezica Biliara, am ciupit
punctul FOC al Vezicii Biliare pe CONDUCTA BONGHAN situatd pe
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piciorul ei drept. Ea mi-a spus ca ciupitul a eliminat imediat migrena
groaznicd. Cateva saptdmani mai tarziu, atunci cand ne-am intalnit mi-a
spus cd migrena nu a mai reaparut.

O doamna Hispanica in varstd a intrat in biroul meu cu ajutorul
nepoatei ei impingand un cadru metalic. Ea a suferit o interventie
chirurgicald la ambii genunchi din cauza artritei. Cicatricile au fost de
12 toli lungime de la rotuld in jos pe gamba ei fara sa fie complet
vindecate si fiind larg deschise pe o latime de 1/8 toli . La fiecare tol pe
cicatrici avea lipita banda adeziva ca sa tind pielea tdiatd , dar la fiecare
miscare plaga se desficea si aluneca. Desi folosea antalgice, durerea
era atdt de puternica Incat era nevoita sa se sprijine pe un cadru metalic
si se misca foarte greu.

Am atasat trei magneti (pentru dispersie) pe punctele FOC ale
CONDUCTELOR BONGHAN Stomac, Vezica Urinara si Rinichi de la
picior si glezna bilateral. Deoarece cicatricile pe genunchi au fost exact
pe CONDUCTA BONGHAN (denumit in continuare, CB) Stomac pe
ambele parti, artrita ei a fost cauzatd de Rinichii fierbinti. Deoarece era
supraponderald avea Rinichii deficitari. Stabilirea diagnosticului si
punerea magnetilor mi-a luat mai putin de cinci minute.

De indatd ce au fost pusi magnetii, am rugat-o sa se ridice de pe
canapea, dar ea a fost reticentd pentru cé stia ca v-a avea dureri severe.
Cu toate acestea, am convins-o sa facd acest lucru, deoarece urma
oricum sa se ridice ca sd meargd acasa. Ea s-a ridicat. A fost foarte
surprinsa sa constate cd nu a simtit nici o durere. Am rugat-o s mearga
fara cadrul metalic si ea a ezitat din nou. Am insistat din nou. Ea a
inceput sa se plimbe si sa planga, dupd cativa pasi parcursi fara cadrul
metalic spunand: "Eu nu am dureri." Chiar langd ea, nepoata ei a
exclamat “Incredibil’’

Membrii KOSA au demonstrat eficacitatea marcantd pentru diverse
boli si dureri.

Rezultatele descrise anterior m-au convins despre faptul ca KOSA
poate fi usor inteleasd de catre oamenii obisnuiti si ar putea fi aplicata
pentru propria lor sanatate.

in aceasti carte v-or fi dezviluite majoritatea secretelor
ACUPUNCTURII COREENE ORTODOXE SAAHM.

Sper ca acest lucru ar putea oferi un instrument ieftin de care pot
beneficia, atat cititorii cat si cei din domeniul medicinii.



Utilizarea de ace nu v-a fi descrisd in aceastd carte pentru siguranta si
sanatatea cititorilor.

As dori sa subliniez faptul ca efectul acestui tratament variaza de la
persoana la persoana si cea mai buna metoda este de a folosi ace numai
de catre un profesionist autorizat.

Beneficiile KOSA descrise 1n aceasta carte sunt:

e Usor de inteles, invatat si de aplicat

o Confera siguranta, deoarece nu se folosesc ace.

e Efecte rapide, in functie de tipul de boald, istorie, complicatie,

nutritie si alti factori

Gama larga de aplicatii in diferite tipuri de durere, boala, afectiune,
tulburare, aliment, sindrom, disconfort si / sau imbolnavire
In aceasta carte, chiar dacd existd tratamente ale unor boli, vreau s
conving cititorii ca, si bolile incurabile sau considerate dificil de tratat
cu succes ar putea fi foarte bine ajutate de KOSA.

Dupa ce se parcurge pas cu pas cartea se realizeaza ca multe tipuri
diferite de boli, tulburari, afectiuni si/sau dureri pot fi tratate cu succes.

Pentru referinta, cuvintele au fost capitalizate pentru a nu se
confunda de catre cititori. De exemplu, termenul de CONDUCTA
BONGHAN este calea parcursda de catre QI sau linia de conectare a
punctelor de acupunctura si a organelor si este inlocuirea de
MERIDIAN si CANAL, care sunt frecvent utilizate in medicina
oriental.



Scop

Scopul acestei carti este, dupd cum urmeaza:

e S& confere sigurantd prin faptul cd nu utilizeazd ace sau nu
strapunge pielea cu ace

e S& ajute oamenii obisnuiti si pe cei care nu stiu acupuncturd sa
risipeasca mitul acupuncturii traditionale orientale

e Pentru a ajuta oamenii sd inteleagd ca acupunctura ar putea fi
utilizatd usor si eficient prin folosirea de magneti, degete, sau o
bagheta ca de exemplu cheia masinii

e Sa ajute intelegerea KOSA pentru oamenii care studiaza si / sau
practica acupunctura

e Sa ofere un nou orizont, cu o acupuncturd de un mult mai mare
succes decat oricand in trecut, pentru persoanele care studiaza si /
sau practica acupunctura

Atentionare Medicala

In Statele Unite, diagnosticul si tratamentul medical este constrans
prin lege sa fie monopolul exclusiv al practicantilor autorizati de stat.
Bolile discutate in aceasta carte sunt grave, de multe ori punand viata in
pericol. Continutul si intentia acestei cérti nu poate si nu ar trebui sa fie
interpretatd ca si oferind sfaturi medicale sau de a recomanda un
tratament medical de orice fel. Aceasta carte este destinata doar pentru
scopuri informative. Scopul sidu este de a sprijini o discutie in
cunostinta de cauza intre pacient, acupuncturist si medic. De asemenea
scopul mai este de a sprijini conceptul de cooperare reald in relatia
pacient-medic, pentru a ajuta pacientul sd inteleaga stiinta medicala din
spatele tratamentului pe care el sau ea il primeste de la acupuncturist
sau medic, pentru a informa despre terapii alternative utile si pentru a
ajuta pacientul sa identifice pe acei acupuncturisti si medici care tin
pasul cu progresele in domeniul lor.



1 ACUPUNCTURA COREEANA
ORTODOXA SAAHM

1.1 Introducere

Au existat trei argumente frecvent folosite de medicina occidentala

pentru a contesta eficacitatea acupuncturii:

e Placebo: Acest mit poate fi usor respins, deoarece acupunctura a
fost eficient utilizatd pentru a trata animalele, cum ar fi caini,
pisici, cai si care, evident, nu aveau ganduri preconcepute de
vindecare.

e Tratamentul prin acupuncturid oriunde pe corp ar avea un
oarecare efect: Oamenii testati au stare de sandtate unicd. Chiar
dacd metoda de inserare si manipulare a acului folositd pentru
testare a fost identica de fiecare data, reactia va varia in functie de
persoand. Daca ar fi fost utilizatda KOSA pentru testare, cercetarea
ar fi avut rezultate diferite, deoarece KOSA este standardizatd si
prin urmare, are efecte foarte bune.

e Acupunctura, comparativ cu tratamentul de control pentru
anumite boli nu a demonstrat rezultate semnificative in
favoarea acupuncturii: Asa cum este descris in cele de mai sus,
KOSA a aratat rezultate semnificative in favoarea acupuncturii.

Chiar daca toate cele trei argumente de mai sus sunt acceptate oficial
de medicina occidentald, exista multi oameni care se adreseaza
acupuncturii si sunt chiar si medici, osteopati, chiropracticieni si alti
specialisti medicali (in unele state, nu existd o formare specifica
necesard pentru un medic sau osteopat pentru a practica acupunctura)
care practicd acupunctura.

KOSA va v-a dovedi in aceasta carte ca exista rezultate semnificative
in favoarea acupuncturii.



Abordarea unica

Voi folosi ca exemplu migrena pentru a descrie abordarile unice ale
KOSA.

Este explicati in Wikipedia' asa cum urmeazi mai jos.

"Migrena este o afectiune debilitantd caracterizatd prin dureri de
cap moderate pdnd la severe, greatd si aproximativ de 3 ori mai
frecvent intdlnitd la femei decdt la bdrbati. Durerea de cap tipicd din
migrend este durerea unilaterald (care afecteazd jumdtatea capului)
cu caracter pulsatil si care dureazd de la 4 la 72 de ore; simptomele
includ greatd, vdrsdturi, fotofobie (sensibilitate crescutd la lumind),
phonophobie (sensibilitate crescutd la sunet), si este agravatd de
activitatea retiniand. Aproximativ o treime dintre persoanele care
suferd de migrend percep o aurd - experiente senzoriale neobisnuite
vizuale, olfactive, care sunt un semn cd in curdnd va avea loc migrena.
Tratamentul initial este cu analgezice pentru dureri de cap,
antiemetice pentru greatd, si evitarea conditiilor declansatoare. Cauza
aparitiei migrenei este necunoscutd; teoria cea mai comund este o
tulburare a sistemului de control serotoninergic. 75% dintre pacientii
adulti sunt femei, desi migrena afecteazd un numdr aproximativ egal
de bdieti si fete din perioada pubertdtii”.

Cauza durerilor de cap din migrena este necunoscutd in medicina
occidentala. In KOSA, o migrend este, de obicei, legata direct de vezica
biliara (vezica biliara, de obicei ¢ mai calda decat in mod normal).

“In medicina occidentald, tratamentul este initial cu analgezice
pentru dureri de cap, cu antiemetice pentru greatd, si evitarea
conditiilor declansatoare din medicina occidentald, iar rata de succes
nu este satisfdcdtoare.” (Continuare rezumat din Wikipedia).

Spre deosebire de medicina occidentala, cauza este de obicei
cunoscuta iTn KOSA .Vezica biliard este mai fierbinte decat in mod
normal. Prin urmare, este necesar si se aducd temperatura vezicii
biliare la normal, care va produce o vezica biliard sanatoasa, la randul
sdu ameliordndu-se migrena.

Deoarece KOSA este teoretica si eficientd, beneficiile KOSA vor fi
nu doar tratarea migrenei, ci de asemenea, tratarea celor mai multe
dintre problemele produse de vezica biliara fierbinte.

6



Ar fi un subiect foarte interesant pentru un om de stiintd de-a gasi
relatia dintre temperatura vezicii biliare si migrena.

Cu umarul inghetat (capsulitd adezivd) mobilitatea bratului este
limitatd. Conform metodei KOSA, umarul inghetat este cauzat de
organe nesanatoase, cum ar fi ficatul, plamanii, intestinul gros, si/sau
intestinului subtire si facand aceste organe sdndtoase ar trebui sa se
trateze problema.

Avertizare si/sau Consideratii

Tratamentul KOSA nu trebuie sa fie utilizata la femeia insarcinata si
se utilizeazd numai dupa ce se confirmd ca femeia tratatd nu este
insarcinatd. KOSA poate fi folosita la femeia gravida, dar unele puncte
ar putea conduce la un incident catastrofal. Astfel, femeia insarcinata
trebuie sa caute un acupuncturist KOSA.

Pacientii cu stimulatoare cardiace nu trebuie sa utilizeze magneti ca
un mijloc de ameliorare a durerii sau orice alt tip de terapie. Magnetii
nu ar trebui s fie plasati pe rani deschise. Dacd o persoand poarta
magneti 1angd un calculator, acesta ar putea duce la pierderea de date.
S-a raportat greata si disconfort, datorita utilizarii de magneti.

in functie de magnet, pielea ar putea si fie iritatd sau si apard
furnicaturi, prin urmare, magnetii nu se vor utiliza.

Dacé pacientul se simte rau sau simptoamele se inrdutatesc, opriti
imediat aplicarea KOSA deoarece probabil cauza este alegerea
incorecta a punctului.

Din moment ce toatd lumea are conditii diferite de sanatate, efectul
poate varia de la persoand la persoana.

KOSA v-a fi utilizatd exclusiv pe responsabilitatea utilizatorului si
KOSA nu va fi responsabila pentru rezultate.



1.2 Istoricul
1.2.1  Istoricul Acupuncturii

Originile din Asia ale Acupuncturii sunt incerte. Cu toate acestea,
acupunctura s-a dezvoltat pe o perioadd de cel putin 3.000 de ani.
Acele din piatrd si oase de peste au fost descoperite in Coreea pe 9
august 1923.

Wikipedia i descrie acupunctura; In Europa, examindrile corpului
mumificat de 5000 de ani al lui Otzi omul de gheatd, au identificat 15
grupuri de tatuaje, dintre care unele sunt situate la nivelul punctelor
contemporane de acupuncturd. Acest lucru a fost citat pentru a dovedii
cd practicile similare cu acupunctura, poate erau practicate in epoca
bronzului timpuriu in altd parte in Eurasia.

Urmitoarele sunt extrase din pagini de web".

La 9 august 1923, ace realizate din piatrd si oase de peste au fost
descoperite in Coreea si se crede cd acestea au fost folosite pentru
interventii chirurgicale si / sau acupuncturd. Acestea au fost exportate
in China, din cauza calitdtilor mai bune decdt cele chinezesti.

in 672, Dinastia Shilla din Coreea a exportat 400 de ace in China
(Dinastia Tang).

in 692, Dinastia Shilla din Coreea a stabilit un colegiu medical si doi
medici au promovat medicina, dupd dezvoltarea de materiale
didactice, CLASICUL DE INTREBARI SIMPLE, CLASICUL DE
ACUPUNCTURA, CLASICUL DE PULS, CLASICUL DE DIFICULTATI si
CLASICUL Bright House.

Urmatoarele sunt rezumate din contributia ex-profesorului Wooyul
Jung" la Minjok Oriental Medicine News".

Undeva intre 918 - 1392 in Dinastia Coreeana , un medic coreean a
mers in China si a practicat acupunctura. Acolo a impdrtit un fir de pdar
lung de un inch in zece bucdti, a introdus un ac intr-una din ele si a
spus celorlalte persoane cd interiorul firului de pdr era gol.

Urmatoarele sunt rezumate de pe site-ul web Acupuncture Alliance
News".

n 1093, Coreea a dat Chinei (Dinastia Song) cartea, ACUPUNCTURA
SI MOXIBUSTIA COREANA. in China s-a scris mai tdrziu o carte numitd
CLASICUL DE MEDICINA INTERNA AL IMPARATULUI GALBEN compus
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din doud pdrti, INTREBARI SIMPLE, care discutd despre intrebdri
teoretice generale si axa spirituald, si se concentreazd mai mult pe
acupuncturd si se bazeazd pe cartea, ACUPUNCTURA SI MOXIBUSTIA
COREANA.

Pentru informare, GALBEN si IMPARAT, in CLASICUL DE
MEDICINA INTERNA AL IMPARATULUI GALBEN au sensul lor
propriu. Culoarea galbena inseamna centru, rege sau impéarat in China
si Tmparatul a fost o scoald si a fost folosit pentru ca sd se distinga
aceasta scoala de alte scoli.

Urmitoarele sunt abstracte de pe site-ul web Chosun Daily News""".

In 1285, un medic coreean, din Dinastia Coreeana Kyungsung Sul a
fost invitat in China (Dinastia Yuan), si a fost onorat de cdtre impdratul
chinez, deoarece a tratat cu succes bolile inveterate ale impdratului si
ale fiilor lui.

1.2.2  Istoria Acupuncturii Coreene Ortodoxe Saahm

Aproximativ acum 400 de ani, in timpul Dinastiei Coreene Chosun,
un ascet cu pseudonimul Saahm a inventat formulele acupuncturii
Saahm folosind YIN YANG si TEORIA CELOR CINCI ELEMENTE
dupa ce a petrecut 13 ani intr-o pestera. Cu acupunctura lui, unica si
necunoscuti inainte, el a tratat mii de pacienti cu succes. Inaintea lui,
YIN YANG si TEORIA CELOR CINCI ELEMENTE nu au fost
niciodatd in mod corespunzator sau clar intelese si utilizate pentru
tratamentul prin acupunctura.

Din pacate, cartile sale despre formule si inregistrari practice au fost
ingropate intr-un cimitir, pand la inceputul anilor 1950 cand Maestrul
JaeWon Rhee (cu pseudonimul SohGok) a descoperit cartile.

In 1958, Maestrul Rhee a scris doud cirti, PREZENTAREA
ACUPUNCTURII SI MOXIBUSTIEI CELOR CINCI ELEMENTE
SAAHM, care descric formula Ascetului Saahm si acupunctura
generald si ESENTA ACUPUNCTURII SI MOXIBUSTIEI CELOR
CINCI ELEMENTE SAAHM despre inregistrarile practice ale
Ascetului Saahm, incluzand simptome si puncte de tratament si el
incurajand sute de acupuncturisti.

Acupunctura celor Cinci Faze sau Acupunctura celor Cinci Elemente
din Japonia au fost introduse in tarile occidentale, pe baza Acupuncturii
Ascetului Saahm si utilizdind doud puncte in loc de patru puncte, desi
KOSA modifica numarul de puncte in functie de problema(e).



In cazul in care existi doar un singur simptom, doar un singur punct
este folosit iar in cazul in care existd complicatii, numarul de puncte
utilizate poate depasi zece.

Tratamentul trebuie sa fie personalizat. Cititorii vor afla acest lucru
foarte curand din aceasta carte.

In 1962, tatal meu, Maestrul HyungGwan Kim (cu pseudonimul
SaahOk, nascut in 1920) a fost instruit de catre Maestrul Rhee. El a
tratat cu succes sute de pacienti cu diferite boli provocatoare, cum ar fi
artrita, dermatita atopicd, astmul, paralizia Bell, singerarile nazale,
bronsita, cancerul de esofag (sau cancer de gat), infectiile urechii
medii, nefrite, anosmie (sau lipsa simtului olfactiv) , paralizie, pleurita,
tuberculoza pulmonara, rigoarea, acneea, sinuzita, pruritul, cancerul
vezicii urinare, cancerul uterin, si multe altele.

El a scris, de asemenea, o carte DESCRIEREA ACUPUNCTURII SI
MOXIBUSTIEI CELOR CINCI ELEMENTE SAAHM si a promovat
incepand din 1993 aprox. 800 de persoane, inclusiv medici si OMD
(Doctor in Medicina Orientala).

Unul dintre studentii Maestrului Kim, Gwangho Kim a invitat
KOSA 1in luna ianuarie a anului 1999. Gwangho Kim a demonstrat
puterea KOSA, cidnd a participat la conferinta Internationala de
Medicind Traditionald Chineza (TCM), care a avut loc in Tianjin,
China, in 10/2006. Aceastda demonstratic a uimit aproximativ 350 de
participanti datorita eficacitatii rapide si excelente. O doamna in varsta
participanta la conferintd prezenta un umar inghetat si Gwangho Kim a
folosit doar un singur ac pe picior (pentru a fi mai precis, punctul
PAMANT al splinei). Cand acul a fost scos, ea a fost in masurd sa
ridice bratul.

In septembrie 2001, domnul JacHoon Song l-a vizitat pe Maestrul
Kim si i-a explicat problema sa. Ocupatia lui a fost predarea limbii
chineze pentru medici de medicind orientala si studenti de la un colegiu
de medicina orientala. El a avut genunchi rece si nici unul dintre elevii
sdi nu l-a putut ajuta de saisprezece ani.

Maestrul Kim a comparat ambii genunchi folosind dosul palmei lui,
deoarece partea din spate a mainii este mult mai sensibila la
temperaturd decat palma. Maestrul Kim a gasit motivul pentru care
domnul Song simtea genunchiul rece. Nu a fost rece, ci, de fapt
fierbinte. Dispersia mai multd a caldurii cauzatd de infierbantarca
genunchiului 1-a facut sa simtd rece. Maestrul Kim a tratat (dispersat)
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punctul FOC pe Conducta Bonghan CB al Stomacului situata la glezna
si senzatia de frig a disparut imediat.

Domnul Song a fost atdt de impresionat incat a preluat prelegerea
Maestrului Kim impreuna cu paisprezece medici de medicina orientala,
care au avut Intre trei si doisprezece ani de experienta practicd si un
student, cu totii fiind studentii domnului Song in invatarea limbii
chineze.

De indatd ce domnul Song a invatat KOSA, a creat o organizatie,
sustinand ca el a inventat Acupunctura Coreeana de Echilibrare Yin-
Yang (Pyung-Chim) si Acupunctura Coreeand de Armonizare a celor
Cinci Elemente (Hwa-Chim).

in luna mai a anului 2004, Maestrul Kim l-a invatat pe Dr. WooHyun
Park, Inspector la Spitalul Est Vest din Viena, Austria si Berlin,
Germania, profesor invitat la Universitatea Nationald din Viena,
Austria, profesor la Universitatea Nationald de Medicind din
Vladivostok, Rusia. El a predat KOSA medicilor din Austria, Germania
si Rusia, si acestia au tratat cu succes peste 80.000 de pacienti cu o rata
de succes de peste 90%. Acest procent este uimitor si nimeni din
industria de sdndtate nu poate sd creada, cu exceptia celor asociati cu
KOSA.

Si alti studenti de-ale lui Dr. Park, au tratat cu succes pacientii cu
boli incurabile cum ar fi boala Parkinson, boala Buerger, si asa mai
departe.

Maestrul Kim, dupa douédzeci de ani de practicd, a facut in cele din
urmd un punct de cotitura in istoria medicinii prin definirea
TONIFIERII si DISPERSIEI, care va fi explicatd mai tarziu in aceasta
carte. Pana atunci, de mii de ani, nimeni nu si-a dat seama cum sa
TONIFICE si sa DISPERSEZE, chiar daca stia ca trebuia sa-o faca. Ei
tocmai sperau ca ceea ce au facut a fost corect. Acesta a fost motivul
pentru care nici un alt acupuncturist nu ar fi putut obtine rezultate atat
de superbe ca si KOSA.

Cu scopul de a distinge acupunctura Maestrului Kim, el a denumit-o
ACUPUNCTURA COREEANA ORTODOXA SAAHM, deoarece
exista cativa oameni care pretind ca, de asemenea, pot face
Acupunctura Saahm. Cu toate acestea, aborddrile lor sunt destul de
diferite de KOSA.
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1.3 Conducta Bonghan si oul viu
1.3.1 Conducta Bonghan

Nimeni nu a dovedit existenta fizici a canalelor si punctelor de
acupuncturd de mai sus pana ce Bonghan Kim, MD (1916 -? 1966
Coreea de Nord) a prezentat teza sa despre Conducta Bonghan si oul
viu in 1961.In continuare sunt prezentate rezumate despre cercetarea lui
si a altora , care au redescoperit teoria Dr. Kim si rezumate din articolul
de pe pagina de web™" a lui David Milbradt L.Ac.

in noiembrie 2007, un grup de cercetdtori coreeni condusi de Kwang-
Sub Soh, Ph.D. a redescoperit structuri microscopice anatomice
filiforme care corespund structurii canalelor de acupuncturd
traditionale. Canalele de acupuncturd nu mai sunt linii imaginare, ci
structuri anatomice specifice, care, pdnd in prezent, nu au fost
recunoscute de cdtre teoriile actuale ale anatomiei. Aceste canale au
fost gdsite in interiorul vaselor sanguine si limfatice si formeazd, de
asemenea, retelele care acoperd organele interne.

Descoperirile lui Kim au fost confirmate de o varietate de studii pe
sobolani, iepuri si porci. Fotografiile stereo-microscopice si imaginile de
microscopie electronicd de transmisie din documentele de cercetare,
aratd ansambluri de structuri tubulare 30 - 100 * m Idtime (celulele
rosii din sénge au in diametru de 6-8 * m).

Se pare cd aceste structuri au rdmas nedescoperite pentru atdt de
mult timp, deoarece sunt aproape transparente si atat de subtiri incat
sunt abia vizibile cu microscoape chirurgicale.

Ele sunt, de asemenea, usor de confundat cu fibrina, care se
coaguleazd si Tntunecd aceste structuri cdnd este sdngerare in
tesuturile disecate. Acum, cd au fost redescoperite, cercetdtorii
investigheazd compozitia si functia lor.

Structurile tubulare care alcdtuiesc Conductele Bonghan contin un
lichid care curge, care contine acid hialuronic din abundentd, o
substantd care cdptuseste si lubrifiazd articulatiile, ochii, pielea si chiar
valvele inimii. De asemenea, in fotografii sunt vizibile granule mici de
ADN sau microelemente aproximativ de 1-2 » m in diametru care
contin materiale cromozomiale foarte reactive la petele de anticorpi
ale celulelor stem. Cdnd aceste celule au fost izolate si apoi induse sd
se diferentieze, ele s-au transformat in celule germinale ale tuturor
celor trei straturi. Acestea pot fi sursa naturald de celule stem
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pluripotente adulte ale corpului nostru, cu potentialul de a se
transforma in orice tip de celuld din organism.

Structurile noi filiforme ce strabat valvulele limfatice ale Conductelor
Bonghan sunt, de asemenea, comparate cu canalele de fibrd opticd din
organism. Aceste conducte pot fi in mdsurd sd transporte o cantitate
extrem de mare de informatii , In comparatie cu semnalele
unidirectionale limitate ale sistemului nervos sau informatiile difuze
efectuate de hormoni in torentul sanguin. Un document din 2004
descrie modul in care bio-fotonii, produsi de tesuturile de origine
animald, pot fi emise de cdtre moleculele de ADN pentru a produce o
lumind coerentd de tip laser, capabild sd transporte un volum enorm
de informatii prin Conductele Bonghan. Ideea cd meridianele de
acupuncturd transportd lumina a fost sustinutd de cercetdri rusesti
publicate incd din 1991. Ei au descoperit cd capacitatea de conducere a
luminii de catre corpul uman existd numai de-a lungul meridianelor si
poate intra si iesi numai de-a lungul punctelor de acupuncturd.
Aceastd constatare a fost confirmatd de un studiu din 1992 in Jurnalul
de Medicind Traditionald Chinezd si un studiu din 2005, in Jurnalul de
Medicind Alternativa si Complementard, moxibustia si termografia in
infrarosu fiind folosite pentru a urmdri traiectul meridianelor.

Kim Bonghan credea cd sistemul de comunicare al conductelor era
responsabil de formarea embrionului si de controlul cresterii in intregul
organism. El a fdcut o serie de studii asupra dezvoltdrii embrionare a
sistemelor de meridiane ale diverselor animale. El a descoperit cG un
embrion de pui incepe sd dezvolte Conductele Bonghan in decursul a
15 ore de la conceptie. Se pare cG comunicarea Conductelor Bonghan
directioneazd dezvoltarea tuturor organelor interne si poate furniza
informatii critice de feedback ce creeazd simetrie bilaterald in corpul
nostru.

Stiinta embriologiei prezintd o intelegere clard doar a etapelor
foarte timpurii de fertilizare si de dezvoltare. Oul nefertilizat are partea
de sus si de jos, dar nu este nici o deosebire intre stdnga si dreapta sau
fatd si spate. Un acupuncturist ar spune cd orientarea canalului de
CONCEPTIE si canalului GUVERNATOR nu au fost incd stabilite. Fard
aceastd axd primard de orientare, embrionul nu se poate dezvolta.
Stimulul trebuie sd provind din lumea exterioard si este furnizat de
actiunea de intrare a spermei in ou. Din acel moment, directia este
stabilitd de la punctul de intrare a spermei cdtre polul superior si
inferior al celulei. Ovulul fertilizat se divide initial in doud celule de-a
lungul acelui meridian.
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Embrionul continudnd sa se dezvolte latura pe care sperma a intrat
devine partea abdominald sau YIN, fiind impdrtitd in orientdrile
dreapta si stdnga de cdtre Conducta de CONCEPTIE. Partea opusd este
spatele sau latura YANG, fiind subdivizatd de vasul GUVERNOR.

in Mintea si Natura, Gregory Bateson spune cd ceea ce se intdmpld
in continuare este un mister pentru stiinta de embriologie. "Ce
controleazd simetria externd bilaterald aproape perfectd a corpului
mamiferelor? Avem foarte putine cunostinte despre sistemul de
mesaje care controleazd cresterea. Trebuie sd existe un sistem intreg
de centralizare incd abia studiat." Cercetdtorii Conductelor Bonghan
par sd fi descoperit acest sistem. Este singura retea structurald
anatomic distinctd, care ar putea, eventual, gestiona volumul mare de
informatii care ar fi necesare pentru a controla organizarea
embriologica.

Aceastd relatie dintre acupuncturd si embriologie, a fost de
asemenea, studiatd de cdtre Charles Shang, MD, care a subliniat
numeroase asemdndri fiziologice izbitoare intre punctele de
acupuncturd si centrele embriologice de organizare. Ambele sunt zone
ale conductantei electrice si ambele contin o densitate mare de noduri
de legdturd, organite celulare care faciliteazd comunicarea dintre
celule. Shang sustine cd punctele de acupuncturd sunt identice cu
centrele discrete de organizare pe care embriologii le considerd cd
controleazd dezvoltarea embrionilor. El postuleazd cd acest sistem de
centre de control al cresterii sau puncte de acupuncturd contureazd
forma embrionul si apoi persistd in organismele mature cu scopul
coordondrii  informatiei, regldrii homeostaziei si  gestiondrii
complexitdtii proceselor de reparatie si de reinnoire a organismului
desfdsurate la nivel celular. Desi teoria lui Shang a precedat cercetdrile
recente privind Conductele Bonghan, el a afirmat: "Conductele pot fi o
modalitate convenabild de activare a celulelor stem adulte intrinsece."

Deoarece sistemul de conducte organizeazd dezvoltarea embrionului
chiar de la inceput, cu mult inainte ca sistemul circulator si nervos sd
fie stabilite, nu este surprinzdtor cd aceste sisteme de multe ori se
suprapun si interactioneazd. Multe studii au ardtat in mod clar cd
stimularea sistemului de conducte are un efect profund atét asupra
circulatiei séngelui la nivel local cdt si asupra dezechilibrelor din
sistemul nervos. TIn plus, deoarece dezvoltarea embrionard reflectd
dezvoltarea evolutionistd, este destul de probabil cd sistemul de
meridiane are mai multe origini stravechi decdt alte sisteme fiziologice.
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Shang sustine, "Amprenta geneticd ar putea sd fi servit ca un sablon
din care au evoluat sistemele mai noi."

Plantele nu au un sistem nervos, dar ele prezintd un nivel ridicat de
organizare structurald si rdspunsuri complexe la mediul lor. O
cercetare publicatd in Scientific American, in august 1984, descrie cd
efectele de transfer de lumind prin tulpinile plantelor ar fi putut fi
precursorii ancestrali ai sistemelor de conducte.

Modelul lui Shang de control de crestere al sistemului de conducte
explicd de ce acupunctura are atdt de putine efecte secundare.
"Stimularea conventionald a nervului, de obicei, are efecte
unidirectionale." Acupunctura este mult diferité de stimularea
conventionald a nervului, deoarece se activeazd o retea de comunicare
unicd, care restabileste functia normald in organism. Activarea
sistemului de meridiane reface homeostazia atdt in hiperfunctie cdt si
in hipofunctie ; posibilitatea aparitiei unor efecte secundare negative
este extrem de redusd.

Denumirea in continuare,CB (Conducta Bonghan) va fi utilizata in
loc de canal (sau meridian) pentru a admira marea opera a lui Bonghan
Kim.

1.3.2 Oul viu

In plus fatd de cele de mai sus, in 1965 Bonghan Kim a prezentat o
alta teza despre OUL VIU a cérei esenta este prezentatd mai jos:

El a confirmat si analizat lichidele ce curg in Conducta Bonghan si a
descoperit ca sunt multe tipuri de substante vii, cum ar fi ADN-ul,
hormonii, acidul hyalogen, si etc

ADN-ul in vasul de sange exista sub o forma de particula, care este,
OUL VIU si in conformitate cu observatia lui se modifica si se
transforma in celule prin fisurare celulara.

Existd ceva chiar anterior de celule, ce circula in Conductele
Bonghan controland crearea, imbatranirea si distrugerea celulelor. El 1-
a denumit OUL VIU.

El a constatat, de asemenea, ca Celulele Vii curg prin CB si se
diferentiaza pe partea ranita.
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1.3.3  Conductele Bonghan si punctele de acupunctura

In aceasti carte, voi mentiona doar doudsprezece CB primare si doud
extraordinare deoarece cred ca celelalte nu sunt suficient de importante
pentru a fi abordate.

In medicina orientald, exista doisprezece CB primare pe partea
stangd sau dreapta si doud CB Extraordinare pe centrul corpului, in fata
si in spate (CB de Conceptie si CB Guvernator, respectiv) si aceste CB
fac legatura organelor interne cu pielea, carnea, ligamentele, oasele si
toate celelalte tesuturi, si integreaza fiecare parte cu intregul. Functiile
lor sunt transferul de Qi si Sange, umezirea si hranirea corpului,
raspunzand la disfunctiile organismului, transmitand boli si stimularea
prin acupunctura si etc

Punctele de acupunctura sunt situate pe piele pe liniile CB si fiecare
punct este considerat ca are propria sa functie.

Pe corp exista 361 de puncte.
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Indexul Bolilor si a Durerii

A

Abces n nas 130

Abdomenul inferior 74

Acidul uric 254

Accident vascular cerebral
194

Accidentarile 196

Aciditatea gastrica 118

Acnee 10,198, 200

ADD/ADHD 234

Afazie 80, 112, 128

Afectiune dorsald 37

Albirea corneei 112

Alergie 201, 202, 203, 204

Alimente 39

Ameteala 124

Ameteala si vertigo 68, 94,
118, 130

Amorteala cotului si bratului
94

Amorteala degetelor 87

Amorteala si durerea
extremitatilor superioare 87

Amorteala gi raceala
piciorului si genunchiului 76

Amorteala mainii si bratului
80

Anemia 94

Angina pectorala 80, 106

Anorexia 68, 100, 130

Anosmia 10, 25

Antrum 256

Anus 24, 25, 60, 128, 130

Ancxietate 128, 130, 248,
281,284

Apendicita 62, 68, 76, 208

Apetit 32, 259,271,301, 322

Apoplexie 62, 106, 118, 130

Apoplexie flasca 128

Aritmia 106

Arsura 237, 243

Articulatia 124, 204, 209,
254,276,277

Artrita 2, 10, 27, 209,210,
211,254,255, 320

Artrita articulatiei
genunchiului 118

Artrita cotului, incheieturii
mainii si a articulatiilor
degetelor 87

Artrita genunchiului 142

Artrita mandibulara 68

Artrita mandibulei 62

Artrita reumatoida 209,
210,211

Artrita umarului sau a
articulatiei genunchiului 68

Ascaridiaza 76

Ascaridiaza ductului biliar
62

Aspirina 266

Astenia 304, 309

Astmul 10, 54, 68, 87, 94,
100, 118, 128, 130, 212,
213,214

Atopia 62, 196, 244

Atrofia Optica 68

Auzul 24, 25,221, 314,315

B

Balonare 269, 274

Barbie 66

Bicepsul 56, 59, 108

Boala arterelor coronare 267

Boala Behget 210

Boala Buerger 11, 216,217

Boala de reflux
gastroesofagean 256

Boala Hansen 272, 273

Boala hemoragica cronica 94
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Boala Lou Gehrig 26, 218,
219

Boala Meniere 221

Boala Parkinson 11, 26, 80,
106, 310,317

Boli ale tractului digestiv 68

Boli de ochi 68, 87,94, 112,
118, 124, 130

Boli de piele 38,41, 318,
319

Boli febrile 62, 68, 87, 106,
112, 130

Bolile ficatului 94

Borborogism 62

Borborogism 68, 76, 94,
100, 118,128

Bronhospasmul 222

Bronsita 10, 68, 87, 94, 100,
128, 130,212

Buze 24, 25, 28, 62, 66, 281

C

Calculi biliari 212

Calculoza renala 223

Cancer al limbii 24

Cancer al plaménului 224

Cancer de gat 10

Cancer de san 28, 225

Cancer de stomac 225, 256

Cancer vezical 10, 225

Cancer gastric 255

Cancerul 224, 225

Cancerul de esofag 68, 224,
225,

Cancerul de piele 216

Cancerul de prostata 216

Cancerul esofagian 68, 224,
255

Cancerul ficatului 225

Cantat 33

Capsulita adeziva 7

Caracter meditativ 32, 142
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Carie a coloanei 239

Carnea 16, 39, 40, 201, 237
,258, 319

Caderea parului 94

Cilcaiul 238

Cefaleea (frontala, laterala,
occipitald si/sau verticala) 94

Cefaleea 6, 54, 62, 87, 112,
124, 130, 247, 259, 282, 301,
302, 242,257, 258, 295

Cefaleea frontala 118

Cefaleea occipitalad 87

Cefaleea sau migrena pe
frunte 68

Chorea minor 62

Chyluria 226, 227

Cistita 68, 94, 100, 118, 228,
229

Coapsa 66, 74

Colecistita 316

Coloana 32, 60, 80, 92, 98,
116,207, 339, 240

Colon spastic 309

Coma 54, 62, 100, 106

Congestia nazald 304, 305

Conjunctivita 68, 112, 230

Constipatia 40, 62, 68, 76,
94,100, 112, 118, 231,

Constrictia 13

Convulsia infantila 94, 100

Convulsia la copii si sugari
124, 130

Coriza 296

Coronavirusuri 296

Creier 92, 193,245, 248,287,
306, 307

Culoare 24, 38

Curbura coloanei 32, 239

Curgerea nasului 1, 30, 179,
304,305



D

Daltonism 24

Deficienta de lactatie la
mame 86

Deficienta de lactatiei 68,
76, 80, 87

Deget 4, 37, 38,193, 311
,254

Depresia 32, 34, 38,
70,101,142,249,

Dermatita Atopica 10

Detoxifierea
195,198,199,200, 203,
215,228,229,247, 248, 249,
255,258,274,275,276, 277,
293, 307,308,318

Diabetul 35, 36, 100, 232,
233,267,291, 320, 321

Diareea 68, 94, 100, 124,
128, 130, 231, 235, 257, 258,
259

Diareea sau scaune moi 76

Dificultatea de a auzii 314

Dificultatea de a deschide
gura 118

Digestia 219,248,
249,276,277,307,308

Dinte 62

Disc vertebral 237

Disfunctia cognitiva 248

Disfunctia erectila 267, 268

Dislexia 234, 235

Dispepsia 76, 94, 128, 130

Dispepsia la copii si sugari
62

Dispneea 54, 68, 76, 130

Distensia si durerea and in
piept si regiunea
hipochondriaca 68

Distensie abdominala
118,124, 128

Distensie abdominald sau
durere 76, 94, 100

Disurezis 128

Disuria 76,100

Disuria si alte boli
urogenitale 94

Dezabilitati de invatare 234,
235

Dizenteria 68, 76, 94

Dizenterie bacilara 68

Duodenul 253

Dure de stomac 1, 192,
236,255,318

Durea toraco-costala 112

Durere 31, 32

Durere abdominald 56

Durere abdominala 62, 128,
253,274

Durere abdominala
postpartum 100

Durere abdominala sau
distensie 68

Durere dentara 62, 69, 87,
100, 112, 118, 128, 130, 318

Durere dorsalad 94, 130

Durere dorsala in timpul
menstruatiei 94

Durere gastrica si
abdominala 68

Durere si slabiciunea
bratului 87

Durere in antebrat si in
extremitatile superioare si brat
si incheietura mainii i mana
62

Durere in articulatia gleznei,
axila, spate, picior, articulatia
genunchiului, partea laterala a
piciorului, picioare, abdomenul
inferior, extremitatile
inferioare, regiunea lombara si
umar 118
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Durere in brat si In regiunea
cardiaca 80

Durere in brat, spate, si/sau
in umdr 62

Durere in brat, spate, mana,
gat si umeri 112

Durere in piept, partea
mediala a bratului, umér, spate,
incheietura mainii si/sau mana
54

Durere in regiunea cardiaca
si in penis 128

Durere in regiunea costala si
hipochondriaca, articulatii si in
umeri si brat 80

Durere in regiunea costala,
regiunea hipochondriaca,
articulatiile extremitatilor
inferioare, articulatia
genunchiului, picior,
abdomenul inferior, partea
mediald a coapsei, si penis 124

Durere 1n regiunea
sacrolumbara 130

Durere in spate, calcai,
picior, umar, talpa, coloana
vertebrald si regiunea
lombosacrala 94

Durere 1n spate, torace, in
regiunea hipochondriaca si pe
partea mediald a bratului 106

Durere in torace si regiunea
costala 100

Durere la célcai 100

Durere postpartum 128

Durere, constrictie si
amorteald 1n cot si brat 62

Durerea 2, 6, 24, 37, 38, 45,
47, 69, 76, 80, 87, 94, 100,
106, 112, 118, 124, 128, 130,
139, 140, 150, 187, 190, 193,
194,196,197,198,206, 207,
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212,
236,237,238,239,240,241,242,
243,283, 291 320, 322, 323

Durerea 31, 32, 142

Durerea articulatiei
scapulare 87

Durerea articulatiei umarului
94

Durerea gastrica 94

Durerea si distensia
pieptului, a regiunii costale si a
hipocondrului 76

Durerea si inflamatia
obrazului si a regiunii
submaxilare 118

Durerea si inflamatia
articulatiei scapulare 112

Durerea si inflamatia buzelor
si a obrazului 68

Durerea si inflamatia cotului
si bratului 54

Durerea si inflamatia gatului
128

Durerea si inflamatia gatului
si a faringelui 62

Durerea si inflamatia gingiei
130

Durerea si inflamatia partii
dorsale a piciorului 68

Durerea si inflamatia
regiunii gleznei 94

Durerea si inflamatia
testiculului 100

Durerea si paralizia
extremitatii superioare 62

Durerea si restrictia
articulatiei umarului 87

Durerea si restrictia miscarii
cotului si bratului 62

Durerea piciorului 94



Durerea sau paralizia
articulatiei umarului sau a
piciorului 68

Durerea sau paralizia
extremitatii inferioare 68

Durerea umarului si spatelui
62

Dureri abdominale inferioare
100

Dureri costale si de spatel18

Dureri de genunchi 100

Dureri de mijloc 239

Dureri de piept 118, 124

Dureri de piept si de spate
68, 130

Dureri generalizate 76

Dureri menstruale 56, 239

Dureri musculare 302, 303

Durerea si tulburarile
motorii ale cotului si bratului
54

E

Eczema 62, 130, 244

Eczema scrotului 124

Edemul 62, 68, 76, 94, 128

Emisia nocturna 76, 94, 100

Emisia nocturna. 76, 94, 100

Emotia 31, 33

Endocardita 94

Endometrita 76, 94, 118, 128

Enterita 76, 94, 128, 130

Entorsa lombara 94

Enurezisul 68, 76, 94, 100,
124, 128, 245, 246

Epididimita acutd sau
obstructie intestinald 68

Epifora 30

Epiglotita 283, 284

Epilepsia 54, 68, 87, 94,
100, 106, 112, 118, 124, 128,
130

Epistaxis 10

Epistaxisul 54, 62, 68, 94,
118, 130

Eructatie 100, 255, 271

Escara 38

Esofagul 224, 225, 238,283,

Expunere radioactiva, 62

F

Fata 28, 80, 200, 292, 293

Faringita 62, 118, 128

Febra 54, 62, 76, 94, 112,
185, 259,296

Fericirea 31, 32

Fibromialgia 248, 249, 250

Fior 32, 34

Flatulenta 255

Fonofobie 6

Fractura 197

Frica 31, 32, 142

Frunte 92, 116, 280

Fumat 267

Furia 31, 142, 226

Furnicaturi 245

Furnicaturi si amorteli ale
extremitatilor superioare 62

G

Gastralgia 68, 76, 94, 100,
106, 118, 128, 130

Gastrita 128, 255

Gastrita acuta sau cronica
sau gastroenterita 68

Gastroptoza 68, 94, 128

Gat 60, 224

Gat dureros 54, 62, 68, 87,
100, 112,224

Giina 196

Geamatul 33

Genital 24, 25, 206, 228,
239,289
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Genunchi 2, 10, 11, 66, 74,
196,209, 210, 211, 239,255,
255

GERD 255

Gingia 60, 62

Gingivita 68

Glaucomul 118, 251, 252,
253,272

Glicemia 35, 36, 232

Glosita 62

Greata 6, 7,255,256, 257,
271

Greata 6, 7, 253, 257, 258,
269

Greata nevrotica si voma 94

Greata nevrotica si voma 94

Greata si varsaturi 68, 100

Greata si varsaturi 68, 100

Gripa 62, 296, 297, 298, 301

Gripa porcind 296, 300

Gusa simpla tiroidiana 62

Gura 24, 25, 215, 216, 250,
282,283,284

Gust 24, 39

Guta 251, 252

H

Halitoza 130

Helicobacter pylori 255,
256,257

Hematuria 94

Hemiplegia 62, 68, 76, 118

Hemoptizia 54, 100

Hemoragia intracerebrala
193

Hemoroizi cu sangerare 130

Hemoroizii 94, 128, 258

Hepatita 94, 118, 124, 259,
260

Hepatomegalia 94

Hernia 68, 76, 94, 100, 124,
128
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Hiperaciditatea 188, 269,
305

Hiperaciditatea 28, 56

Hiperhidroza 62

Hipertensiune a 62, 68, 118,
124,261,262, 263

Hipertiroidismul 118, 265,
266

Hipohidroza 76

Hipohidroza cu Leucoma 62

Hipoperfuzie sistemica 193

Hipotiroidismul 267

1

Ibuprofen 268

Icterul 94, 100, 130, 257

Impotenta 76, 94, 100, 124,
128,130, 267, 268,269, 270

Incontinenta 302, 303

Incontinenta sau retentia de
urind 128

Indigestia 28, 271

Infectia 140, 179,196, 237,
239, 243,255,259, 271,274
,309, 300,

Infectia cronica a pielii
mainii 106

Infectia sinusului 25

Infectia sistemului
urogenital 124

Inflamatia 179, 180, 215,
224, 228,233,237, 238, 239,
243, 255, 259, 271, 275, 290,
307

Inflamatia nodulilor limfatici
axilari 118

Inflamatia nodulilor limfatici
inguinali 76

Inflamatia organelor
pelviene 124

Inflamatia pelviand 128



Inflamatia pelviand cronica
68

Inflamarea fetii 118,

Inflamarea gingiei 118

Inflamarea si durerea gingiei
118

Inflamarea obrazului 118

Inflamarea regiunii
submaxilare 87

Insomnia 38, 76, 80, 94,
106, 124, 130

Insuficienta motorie a
extremitatii superioare 118

Insuficienta renala 87

Insuficienta respiratorie 54

Isteria 80, 100, 106, 130

~

Incetosarea vederii 94
Inclestare 34

Inclestarea pumnului 221
Inghitire 238, 249, 250,

K
Kimchi 39, 253, 254

L

Lacrima 30, 231

Lacrimare 68, 94

Laptele 40, 235, 322, 323

Lepra 276, 277

LES 283, 322

Leucoma 62, 94

Leucoreea 94, 128, 278, 279

Leziunea tesutului moale al
spatelui 94

Ligamente 26

Limba 24, 74, 98, 294, 295,
297

Linia de insertie a parului 66

Lipsa apetitului 230

Lipsa de aer 54

Lipsa vederii 87

Lumbago 76, 87, 100, 124,
130

Lumbago si dureri de picior
118

Lumbago si dureri de
spate130

Lupus 276, 277, 318

Lupus Eritematos Sistemic
276,318

M

Malaize 259

Malaria 87, 94, 106, 112,
130

Malpozitia fatului 94

Mina 34, 218, 221

Mancarime 150, 237, 243

Malaria 87

Mandibula 66

Mania 100

Mastita 62, 68, 76, 87, 94,
100, 106, 118, 124, 286, 292

Maduva 26, 27

Melancolia 142

Memorie slaba 130

Menoragia 68, 76, 124, 128

Menstruatie neregulatd 76,
94,100, 118, 124, 128, 130

Miscdri intestinale 246, 247,
281,290, 291, 326

Migrena 2, 6, 17, 118, 288

Minciuna 35, 37, 142

Miopia 68, 94, 100

Miros 24, 39, 326

Moleseala 21

Mucoasa stomacului 253

Muschi 27, 31, 193, 196,
218,219, 222,223,237, 238,
240, 241, 245, 248, 255, 257,
259, 260, 276, 277, 283,284,
288, 289292, 293307, 308
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Mutism 281, 282, 283, 284,
285

Mutism Akinetic 281,286,
287,301

Mutism selectiv 281

N
Nasul 24, 25, 30
Nazofaringita 297
Nefrita 68, 94, 100
Nervozitatea 31, 207
Neurastenia 80, 94, 100,
106, 118, 128, 130
Neurodermatita 62
Neurodermatita partii
laterale a coapsei 118
Nevralgia femurala 124
Nevralgia intercostald 68,
94,100, 118, 288
Nevralgia intercostala 68
Nevralgia sacrala 94
Nevralgie Trigeminala 62,
68, 87
Nevroza 130
Nevroza gastrica 68
Nivelul glicemiei 35, 36,
235
Noduli limfatici 106
NSAID 268

(0]

Oboseala 300, 301, 247, 248

Obrazul 66, 80, 110

Obstructia nazala 62, 94,
118,130

Ochi uscati 30, 231

Ochiul 24, 36, 80, 110, 116,
230, 252,253, 272,273, 307,
308

Odontalgia 318

Odontalgia 318

Oftalmalgia 68, 94, 118
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Ooforita 292

Oophorita 292

Orbul géinii 118

Orbul géinii 118

Orchita 76, 94, 100, 118,
292

Orchita76,94,100,118,289

Oreion 289, 290

Osteoartrita 209, 211, 212

Osteoporoza 291

Otita medie 112, 118

Ozena 25

P

Palpitatia 80, 106, 128

Panica 62

Paralizia 26, 68, 237, 243,
293,

Paralizia abdominalului 68

Paralizia Bell 10

Paralizia extremitatii
inferioare 100, 118, 124
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superioare 62, 80, 87

Paralizia extremitatii
superioare a mainii 112

Paralizia faciala 54, 62, 87,
94,112,118, 128, 130, 292,
293

Paralizia si amorteala sau
durerea extremitatii inferioare
94

Paralizia intestinala 76

Paralizia muschiului
diafragm si al aspectului lateral
al extremitatii inferioare 94

Paralizie faciala sau
inflamatie 68

Parazitoza intestinala 76

Pareza 31, 34, 217

Parkinsonism 11, 26, 80,
106, 310, 317



Parotidita 62, 68, 112

Parul 26, 27, 28, 29

Pelvisul 206, 207

Perforatia gastrica 238

Pericardita 94

Peritonita 62, 128

Pertussis 212, 214, 222

Pielea 2, 4, 26, 27, 37, 41,
62,194,196, 197, 198, 199,
205, 216,237, 238, 239, 240,
241, 243,300, 247, 272, 276,
277,292, 300, 307, 308, 309

Pistrui 62

Plans 33

Plenitudine in piept 54, 94,
106, 128

Pleurita 10, 68, 94, 100, 106,
118, 124, 128

Pneumonie 62, 94

Podagra 251

Porc 39, 40, 41, 232

Posttraumatic stres disorder
248

Prolapsul rectului 94, 130

Prolapsul uterin 100, 124,
128

Prolapsul uterin 68

Prostatita 294, 295, 296

Pruritusul 10

Pruritusul pielii 94

Pumn 194

R

Radiusul antebratului 308

Rana 196, 197, 237, 239,
243,288, 281, 287,

Ras 31, 32,33

Riceala 28, 34, 62,94, 112,
118, 130, 296 , 297, 298, 299,
300, 301

Réceala comuna cu febra 62

Réguseala vocii 80

Raul de mare 62

Réul de miscare 62

Reflux de acid 256

Regurgitare de acid 118

Regurgitarea 256

Regurgitarea infantila 128

Respiratia 281

Retentia de urina68, 76, 94,
124

Reumatism 68, 209

Rhinovirusuri 296

Rigiditate 10

Rigiditatea articulara 248

Rigiditatea coloanei
vertebrale 130

Rigiditatea gatului 54, 68

Rigiditatea si anchiloza
gatului 112, 118

Rigiditatea si anchiloza
gatului 94

Rigiditatea si durerea gatului
130

Rigiditatea limbii 80

Rigiditatea sau anchiloza
gatului 87

Rinita 56, 62, 94, 118, 130,
304, 305

Roseata si inflamatia
ochiului 94, 124

Roseata si inflamatia urechii
112

Roseata si umflarea
degetelor si a dosului mainii 62

Rozaceea 130

S

Saliva 30, 31

Salivatia excesiva 128

Salivatie 68, 118

Séan 28, 279

Sangele 15, 26, 36, 74, 76,
122, 148,193,202, 206, 215,
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216,243,250, 261, 262, 263,
269,276,277, 301, 307, 320,

Sangerare 25, 100, 197

Sangerari uterine functionale
76,100, 118

Sare 39, 319

Scaun 60, 231, 307

Schizofrenia 68, 94, 106,
130

Sciatica 62, 94, 118

Scleroza multipla 306, 307,
308

Scleroza Laterala
Amiotrofica 26, 218

Scolioza 239

Simt 24

Sindrom 218

Sindromul GuillainBarré
297,300

Sindromul Meniere 100

Sindromul tunelului carpian
217,218,219

Sistemul respirator 201, 202,
203,212,276, 277,297

Slabiciune generala 94

SM 306, 307, 308

Smiorcaiala 30

Spaima 31, 32, 142

Spasm 237,243

Spasmul gastrocnemiusului
94,100, 118

Spasmul rectului abdominal
68

Spasmul maseterului 68

Spermatida 76

Spermatoreea 68, 76, 94,
100, 128, 130

Spirit 33

Splenomegalia 94

Splenomegalie,
Spermatoreea 124

Spondilita 239
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Sputa excesiva 62, 68

Stare generala alterata 118

Statul 35, 37, 142

Stomac 25, 68, 76, 194, 196,
204, 217,234,256, 261,292,
293,323

Stomatita 62, 106

Stranut 34

Stres 31, 32, 248, 322

Strigat 33

Stroke embolic194

Stroi in caldura 94, 106, 130

Stroke194,195,196

StrokeTrombotic 194

Sudoare 30

Sughitul 68, 94, 100, 106,
118,128

Sunet ascutit 25, 26

Supararea 226

Suprasolicitarea 194,
226,320

Surditatea 62, 87, 94, 112,
118

Surdo-mutismul 130

Suspinare 33

N
Sezutul 35, 37, 142

Sira spinarii 32, 60,98, 239,
240
Soc 100, 130

T

Tahicardia 106

Talpa piciorului 102, 305

Taietura 2, 24, 56, 266, 270,
271,303, 304, 309

Tendon 26, 31, 59, 221, 240,
246,251, 255, 270, 273, 304,
305, 307, 308, 309

Tensiune 226

Tensiunea arteriala 261, 262



Tensiunea arteriald ridicata
38

Testicul 68

Testul Bi-Digital O-Ring 38

Thrombangeita obliteranta
216

Tinitusul 25, 62, 87, 94, 112,
118,314, 315

Tofi 251

Tonsilita 54, 62, 68, 87, 100,
118

Toracalgie 76, 94, 100, 118,
128

Trachea 283, 284

Tractul biliar 212

Tractul respirator 272, 273

Transpiratii nocturne 80, 87,
100

Transpiratii nocturne 80, 87,
100

Travaliul dificil 94

Tremorul antebratului 80

Tremorul 62

Trismus 112

Tristetea 31, 32, 226

Tuberculoza nodulilor
limfatici cervicali 62

Tuberculoza pulmonara 10,
54,94, 128

Tuberculoza cu voma 106

Tulburari ale articulatiei
calcaiului si/sau femurale si ale
tesuturilor moi invecinate 94

Tulburari ale articulatiei
cotului, articulatiei umarului,
articulatiei incheieturii mainii
si ale tesuturilor moi invecinate
112

Tulburari ale articulatiei
cubitale si ale tesuturilor moi
invecinate 62

Tulburari ale articulatiei
cubitale si ale articulatiei
umarului si ale tesuturilor moi
invecinate 80

Tulburari ale articulatiei
genunchiului si ale tesuturilor
moi Invecinate 124

Tulburari ale articulatiei
genunchiului si ale tesuturilor
moi Invecinate sau articulatiei
maleolare si ale tesuturilor moi
invecinat 68

Tulburari ale articulatiei
gleznei si ale tesuturilor moi
invecinate si ale articulatiei
soldului si tesuturilor moi
invecinate 118

Tulburari ale articulatiei
iliosacrale 94

Tulburari ale articulatiei
incheieturii mainii si ale
tesuturilor moi invecinate 106

Tulburari ale articulatiei
umarului si ale tesuturilor moi
invecinate 62

Tulburari ale articulatiei
umarului si ale tesuturilor moi
invecinate 87

Tulburari de auz 25

Tulburari de motilitate ale
bratului 112

Tulburari de somn 248

Tulburari mentale 68, 76, 87,
100, 128, 130

Tulburari mentale 68, 76, 87,
100, 128, 130

Tulburari reumatice 209

Tulburarile sistemului
genital 100

Tumora 24,224, 225, 237,
239,243

Tuse persistenta 130
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Tusea 34, 45, 54, 62, 68, 76,
94, 100, 106, 128, 130, 297,
301

Tusea 68, 94, 100, 106, 118,
128

T

Tesutul 26, 35, 196,
236,237, 240, 243, 248, 252,
254,259,279

U

Ulcer gastric 94, 128, 253,
305

Ulcer gastric sau duodenal
68

Ulcer peptic 256

Umarul 56, 60

Umarul inghetat 7, 10

Unghii 28

Unghii 28

Urechea 24, 25,110, 116

Urina chylouasa 226, 227

Urinare frecventa 76

| 4

Vaccin antigripal 297, 298,
300

Vanataia 237, 243

Vasele capilare 237, 243

Vasele sanguine 26, 27, 32,
80,215, 237,261, 262, , 276,
301

Vedere slaba 130
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Vederea 35, 36, 142

Vertij Aural 130

Virusul gripei 297

Vitiligo 62

Vise perturbatoare ale
somnului 68, 76, 94

VA

Zona zoster 62
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* http://en.wikipedia.org/wiki/Ba_gua
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"}iﬁ http://www.umm.edu/news/releases/laughter2.htm
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ve.or.kr/?p name=database&query=view&unique num=ED201006108
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* http://en.wikipedia.org/wiki/Vegetable fats_and_oils
™ http://www.oliveoilsource.com/page/heating-olive-oil
! http://apps.who.int/classifications/apps/icd/icd 1 Oonline/

xviii

http://wiki.answers.com/Q/How_many_diseases_are_in_the_world

** http://www.answers.com/topic/disease

** http://www.answers.com/topic/illness

* http://www.answers.com/topic/medicine

" http://www.answers.com/topic/drug

¥ Version 2007, Chapter XII, Disease of the skin and subcutaneous
tissue, http://www.who.int/classifications/icd/en/

¥ http://en.wikipedia.org/wiki/Acne

¥ http://en.wikipedia.org/wiki/Amyotrophic_lateral_sclerosis

™ http://en.wikipedia.org/wiki/Cancer

! http://en.wikipedia.org/wiki/Dyslexia

U http://en.wikipedia.org/wiki/Pain

™ http://en.wikipedia.org/wiki/Fibromyalgia
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